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Met Pick-&-Joy® groenteplanten haal je je 
eigen oogst in huis en geniet je van écht 
vers. Vanuit die gedachte is in 2005 het 
eerste Pluktomaatje ontstaan en inmiddels 
uitgegroeid tot een uniek eetbaar concept 
van maar liefst 25 prachtige en gezonde 
varianten bekend onder de noemer 
Pick-&-Joy®.

Direct na aankoop zelf plukken en 
genieten van heerlijke, gezonde groenten. 
Daar staat Pick-&-Joy® voor, naast het 
creëren van een inspirerende huis- en 
tuinomgeving voor de consument. Het 
zorgt voor smaak, fun en gezelligheid in de 
keuken en het geeft sfeer op het balkon, 
terras of in de tuin. 

Via productontwikkeling en een eien 
veredelingsprogramma verbetert 
Vreugdenhil Young Plants continu de 
productkwaliteit en breiden we het 
assortiment steeds verder uit. Daardoor 
blijven we de consument constant 
verrassen. 

Maak kennis met het uitgebreide 
assortiment eetbare plukgroenten. 
Pluk & geniet!

Voor verdere verzorgingstips: WWW.PICKANDJOY.COM

MET PICK-&-JOY® GROENTEPLANTEN
haal je je eigen oogst in huis



WAAROM PICK-&-JOY®?

    Eigen veredelingsprogramma.

     Langste beschikbaarheid op de markt 
(van maart tot augustus).

     Grootste assortiment plukgroenten in 
de markt: wel 25 artikelen. 

  Direct zelf je eigen groenten plukken.

  Voor binnen en buiten: keuken, terras,  
 balkon en tuin

GEZOND

DIRECT OOGSTENSMAAKVOLPLEZIER

MILIEUBEWUST



1 4  C M

40

30+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

35

20+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

extra zoet!

50-60

25+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

extra zoet!

50-60

25+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

40

30+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

35

20+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

CHERRY TOMATO RED 

• De originele pluktomaat

• Meest verkochte artikel

• Sfeermaker voor binnen               
en buiten

CANDYTOM RED 

• Zeer zoet van smaak

• Doorgroeiende tomaat

• Prachtige opbouw van trossen

• Met bamboerekje

CHERRY TOMATO YELLOW 

• Unieke uitstraling door gele 

vrucht

• Prachtige te combineren

CANDYTOM YELLOW 

• Doorgroeiende tomaat

• Unieke uitstraling door gele vrucht

• Met bamboerekje

CHERRY TOMATO ORANGE

• Mooie plantopbouw

• Vrolijke uitstraling door  
oranje vruchten

• Smaakvol met stevige bite
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CHERRY TOMATO BROWN

• Een verrassende vruchtkleur

• Heerlijk zoet en fris

• Hoog aantal tomaten per plant



1 4  C M

AUBERGINE 
 

• Plant met hoge sierwaarde

• Prachtige lila bloemen en 
dieppaarse vruchten

• Zeer geschikt voor op de grill

50+

1+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

PLUM TOMATO RED 
 

• Eerste pruimtomaat in de serie

• Zoete tomaat met een                 
stevige bite

• Sfeermakers voor binnen en 
buiten

40

30+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

4+

40-50

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

4+

40-50

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

4+

40-50

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

4+

40-50

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

RED PEPPER 
(PAPRIKA)

• Mooie grote vruchten

• Rijk aan vitamine C

• Goed geschikt voor salades of  
om te vullen

SNACK PEPPER RED 
(PAPRIKA)

• Prachtige glanzende vruchten 

• Hoge opbrengst paprika's

• Leuk om te vullen als hapje

SNACK PEPPER ORANGE
(PAPRIKA)

• Zeer zoete snack paprika's

• Groeikrachtige plant

• Lekker om te snacken

SNACK PEPPER YELLOW 
(PAPRIKA)

• Prachtige plantopbouw

• Frisse, gele snackpaprika's

• Hoge opbrengst vruchten
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STRAWBERRY DELIZZ  

• Doordragende aardbei

• Zeer zoete vruchten

• Hoge opbrengst vruchten

SNACK CUCUMBER 

• Hoge opbrengst

• Groeikrachtig

• Geschikt voor buiten in een pot, 
de volle grond of in een kasje

5+

30-40

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

4+

40-50

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

40

30+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

40

30+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

MILD CHILI RED 

• Mooi afrijpingsproces

• Bijzondere plant door grote 
vruchten en vele kleuren

• Mild van smaak

HOT CHILI RED 

• Pittig van smaak

• Zeer hoge opbrengst

• Een eyecatcher in de keuken

HOT CHILI YELLOW

• Een lust voor het oog

• Zeer pittig van smaak

• Hoge opbrengst vruchten
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GREEK BASIL

• Compacte, fijnbladige basilicum

• regelmatig knippen

• Zeer smakelijk en geurrijk

30

20+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

extra zoet!

50-60

25+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering
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70-75

5+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

70-75

5+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

70-75

5+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

70-75

5+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

70-75

5+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

GREEK BASIL

• Compacte, fijnbladige basilicum

• regelmatig knippen

• Zeer smakelijk en geurrijk

SNACK PEPPER ORANGE
(PAPRIKA)

• Zeer zoete snackpaprika's

• Groeikrachtige plant

• Lekker om te snacken

AUBERGINE 

• Plant met hoge sierwaarde

• Prachtige lila bloemen en        
dieppaarse vruchten

• Zeer geschikt voor op de grill

SNACK CUCUMBER 
  

• Hoge opbrengst 

• Groeikrachtig

• Geschikt voor moestuin of  
grote pot

COCKTAIL TOMATO RED 

• Hoge opbrengst vruchten

• Geschikt voor moestuin of  
grote pot

• Smaakvolle tomaten

HOT CHILI RED

• Pittig van smaak

• Mooie plantopbouw

• Eyecatcher op het terras
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Rooien
na 14 dagen

= POTATOM+

STAP VOOR STAP NAAR HET BESTE RESULTAAT

www.pickandjoy.com

1

4

80+

2

5 6

Uitplanten

Ø 40 cm

Oogsten

Ondersteunen

Circa oktober 
afknippen

Scheuten verwijderen

3
a

b

2 kg

150+

1,659 pt

30

20+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

35

20+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

35

20+

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering

CHERRY TOMATO RED

• Een compact pluktomaatje

• Een zeer geschikte sfeermaker in 
het keukenraam

HOT CHILI RED

• Pittig van smaak

• Hoge opbrengst vruchten

• Een zeer geschikte sfeermaker in 
het keukenraam

SNACK PEPPER RED 
(PAPRIKA)

• Prachtig glanzende vruchten

• Hoge opbrengst paprika's

• Een zeer geschikte sfeermaker in 
het keukenraam
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1 2  C M

POTATOM 

• Tomaten en aardappelen in één plant

• Zelf verder opkweken in een moestuin, 
kasje of grote pot

• Dubbele opbrengst

1 3  C M

4+

40-50

planthoogte (cm)

aantal vruchten 
bij levering



De schaal van Scoville, ontwikkeld door 
Wilbur Scoville in 1912, meet de heetheid 
van chilipeper en pittige sauzen.

Oorspronkelijk werd dit gedaan door 
smaaktests waarbij gekeken werd hoever 

men een gemalen peper moest verdun-
nen voor hij niet meer als scherp werd 
waargenomen. Hoe hoger de waarde, hoe 
heter de peper. De waarde van de Pick-&-
Joy® pepers variëren tussen de 4.000 en 
30.000. 

DE SCHAAL VAN SCOVILLE

885.000-2.100.000 Pure capsaicine 

350.000-855.000 Pepperspray 

100.000-350.000 Madame Jeannette

50.000-100.000

30.000-50.000

20.000-30.000   Pick-&-Joy ® Hot Chili Yellow 14cm 

15.000-30.000 

12.000-15.000    Pick-&-Joy ® Hot Chili Red 12cm 

6.000-12.000 Tabasco saus  Pick-&-Joy ® Hot Chili Red 14cm 

2.500-6000   Pick-&-Joy ® Mild Chili 14cm 

1000-2500 Spaanse peper

100-1000 

0-100 Paprika

MILD CHILI - 14 CM

HOT CHILI RED - 14 CM

HOT CHILI RED - 12 CM

HOT CHILI YELLOW - 14 CM

Scovillewaarde van  4.000 – 6.000

Scovillewaarde van  12.000 – 15.000

Scovillewaarde van  20.000 – 30.000

Scovillewaarde van 8.000 – 10.000

MILD

PITTIG

 HEET

HEEL HEET



HET ORIGINELE PLUKTOMAATJE
LATEN WE BEGINNEN BIJ HET BEGIN...

Het concept Pick-&-Joy® gaat terug naar 2005, waar het eerste pluktomaatje de basis 
legde voor het huidige assortiment. Naast het verder uitbreiden van het assortiment, 
verbeteren we onze rassen continu binnen onze eigen veredeling. Zo is ons originele 
pluktomaatje uitgegroeid tot onze sterke Cherry Tomato Red, die met veel kleur een 
sfeermaker voor binnen en buiten is. 

HET VERBETEREN VAN ONS ASSORTIMENT

VREUGDENHIL BREEDING & SEEDS

Vreugdenhil Young Plants is uitgegroeid tot de meest 
innovatieve veredelaar op het gebied van plukgroenten. 
De zaden van de Pick-&-Joy® planten komen uit onze eigen 
veredeling. Dagelijks wordt in onze veredelingskas gewerkt 
aan productontwikkeling om de smaak, gezondheid, 
sierwaarde, teelt en duurzaamheid van onze rassen te 
verbeteren. Zo blijven we groeien.  

Internationaal produceren en verhandelen 
we zaden voor groenterassen uit onze eigen 
veredeling onder de naam Vreugdenhil 
Breeding & Seeds. De zaden van deze rassen 
worden geleverd aan professionele 
tuinbouwbedrijven wereldwijd, zodat zij 
hoogwaardige groenteplanten kunnen 
produceren.



HET ORIGINELE PLUKTOMAATJE

HET VERBETEREN VAN ONS ASSORTIMENT

VREUGDENHIL BREEDING & SEEDS

CHILI OLIE

Doe de Hot Chili Yellow, Hot Chili Red 
en de chilivlokken in een pan. Snijd de 
ongepelde tenen knoflook in tweeën en 
voeg dit toe aan de pepers. Voeg hierna 
de olijfolie toe en verhit het geheel 
circa 5 minuten. Zeef de olie en stop de 
chilipepers, chilivlokken en knoflook in 
een fles. Voeg hier als laatste de warme 
olie aan toe en laat het tenminste een 
nacht trekken. 

Geniet van jouw eigen Chili olie!

INGREDIËNTEN

BEREIDINGSWIJZE

Bezoek onze website en ontdek alles over Pick-&-Joy®. Per plant lichten we de 
eigenschappen uit, zoals kleur, smaak, planthoogte en de Brix- of Scovillewaarde. Geen 
enkele variant in ons assortiment is hetzelfde. Ook aan de nazorg is gedacht, met handige 
verzorgingstips. Ontdek waar de plant het beste kan staan en welke verzorging nodig is. 
Wist je bijvoorbeeld dat een Pick-&-Joy®-plant 2 tot 4 keer per week water nodig heeft?

De vruchten zijn heerlijk om mee te koken. Op onze website vind je smakelijke recepten 
waarbij jouw eigen oogst de kers op de taart is. Bekijk hieronder het recept voor Chili Olie 
van Hot Chili Red en Yellow. 

 

W W W. PI C KA N DJ OY.CO MBEZOEK ONZE WEBSITE!

20 Pick-&-Joy® Hot Chili Yellow
12 gedroogde Pick-&-Joy® Hot Chili Red
2 eetlepels chilivlokken
6 tenen paarse knoflook, ongepeld
750 ml olijfolie 



DUURZAAMHEID
Vreugdenhil Young Plants streeft naar 
100% voedselveiligheid en levert graag   
een bijdrage aan een schone en milieu-
vriendelijke leefomgeving

HOE BEREIKEN WE DAT?
   Voldoen aan certificeringen als Global 
Gap, GRASP, MPS-A en MPS-SQ.  

   Gebruikmaken van duurzaam gepro-
duceerde en recyclebare materialen.

   Maximale inzet van biologie.

  Aardwarmte en warmtekracht           
 koppelingen (wkk's) inzetten voor het  
 opwekken van energie.
 

   Zuiveren en hergebruiken van water 
en voedingsstoffen.

   Maatschappelijk en sociaal 
verantwoord ondernemen voor onze 
medewerkers en onze omgeving.

MPS-A  MPS-SQ   
MPS-Gap

Global Gap
GGN 4052852595476

CANDYTOM



De Pick-&-Joy® Candytom is de meest  
bijzondere tomatenplant binnen het  
Pick-&-Joy®-concept. Het is een 
doorgroeiende tomatenplant die grote, 
mooie trossen tomaatjes geeft.  
Het doorgroeiende karakter biedt 
verschillende voordelen:

 De gehele zomer tomaatjes; 

 Bij aankoop direct 4-5 trossen; 

       Kan tot 90 cm hoog worden

De Candytom is iets hoger dan de andere 
tomatenplantjes in het assortiment, 
namelijk ongeveer 50 cm hoog. Hierdoor 
staat de plant het beste buiten in een pot, 
moestuin of kas. Voor extra stevigheid 
wordt de plant aan een bamboerekje 
opgekweekt.

Smaak en bereiding
De tomaatjes zijn extra zoet van smaak 
met een Brixwaarde van maar liefst 9 tot 
11. Dankzij hun zoete smaak zijn ze perfect 
voor een tomatensalade of om zo uit de 
hand te eten. Kinderen zijn ook dol op 
deze tomaatjes door hun zoete smaak. 
Het is leuk om samen met je kinderen 
de Candytom te verzorgen en er van 
te snoepen. Leuk, lekker, leerzaam én 
gezond!

CANDYTOM



PRESENTATIE MOGELIJKHEDEN



Niet leverbaar LeverbaarOp aanvraag

BESCHIKBARE LEVERPERIODEPRESENTATIE MOGELIJKHEDEN
PICK-&-JOY® POT 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Cherry Tomato Red 14CM

Cherry Tomato Yellow 14CM

Cherry Tomato Orange 14CM

Cherry Tomato Brown 14CM

Plum Tomato Red 14CM

Candytom Red 14CM

Candytom Yellow 14CM

Red Pepper 14CM

Snack Pepper Red 14CM

Snack Pepper Orange 14CM

Snack Pepper Yellow 14CM

Hot Chili Red 14CM

Hot Chili Yellow 14CM

Mild Chili 14CM

Snack Cucumber 14CM

Aubergine 14CM

Strawberry Delizz 14CM

Greek Basil 14CM

POTATOM® Potato Tomato 13 cm

Cherry Tomato Red 12CM

Snack Pepper Red 12CM

Hot Chili Red 12CM

Cocktail Tomato Red 19CM

Snack Pepper Orange 19CM

Hot Chili Red 19CM

Aubergine 19CM

Snack Cucumber 19CM

Beladingsspecificaties 12CM + 13CM 14CM 19CM
Belading per CC container 5 x 6 x 6 4 x 6 x 4 3 x 18
Belading per Euro container 2 x 4 x 6 2 x 4 x 4 n.v.t.
Belading per Euro doos 2 x 6 2 x 4 n.v.t.



Noord-Lierweg 35a 
2678 NA  De Lier

Tel. +31 0174 267 700

sales@vreugdenhilyoungplants.com
www.vreugdenhilyoungplants.com W W W. PI C KA N DJ OY.CO M


